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“Felaket basa gelmeden evvel dnleyici ve
koruyucu tedbirleri distinmek lazimdir;
geldikten sonra déviinmenin bir yarari yoktur.”

Mustafa Kemal ATATURK



ACIiL DURUM ve AFETLERE
HAZIR OLMAK

Elinizdeki kitapgik, deprem, yangin ve sel basta olmak lzere, acil durum ve afetlerde
kayiplarinizi en aza indirmenizi saglayabilecek bilgi ve tavsiyeler icermektedir.
Unutmayin, bu gibi durumlari en az kayipla atlatmanin en etkili yolu, 6nceden
bilgilenmek, 6nlem almak ve hazirlik yapmaktir. Kisa bir zaman ayirarak bu kitapgikta
verilen bilgileri 6grenmek ve uygulamak, olasi bir acil durum veya afette bize yarar
saglayacaktir.

Acil durum nedir? Acil durum, can kaybi, yaralanma, yapisal ve yapisal olmayan fiziksel
hasarlar, cevresel zararlara neden olan, toplumsal faaliyetleri aksatabilen beklenmedik,
planlanmadik olaylardir.

Afet nedir? Acil durumlarla bas edebilmek icin yaratilmis mevcut kaynaklarin yetersiz
kaldigi buyuk capl acil durumlardir.

Acil durum ve afetlere karsi yapilacak hazirliklarin ilk agsamasi planlamadir. Planlamanin
da ilk adimi, yasadigimiz, ¢alistigimiz yerlerdeki acil durum planlari hakkinda bilgi almaktir.
ilimizin, ilcemizin, kentimizin; calistigimiz kurum, kurulusun, cocuklarimizin okullarinin
acil durum planlarini bilmeli, aile olarak yapacagimiz acil durum planini da bunlara uygun
olarak hazirlamaliyiz.

Aile acil durum plani neleri icermelidir? Bu plan, biiytk bir acil durum veya afetten sonra:
* Cocuklarimiz okula gidiyorsa, boyle bir durumda onlari kimin alacagi,
* Evimizin disinda glivenli oldugunu dustindiigiimiiz bulusma noktasi,
* Kent disindaki iletisim sorumlumuzun kim olacag (*),
* Olaydan sonraki ilk 72 saatte yasamimizi kolaylastiracak malzemeleri,
kapsamalidir...

(*) lletisim sorumlumuz: Farkh bir ilde yasayan, afet sonrasinda durumumuzu haber
verecegimiz kisidir. Bizi merak edenleri bu kisi bilgilendirecek, boylece afet bélgesindeki sinirl
olanaklara ragmen birden fazla telefon goriismesi yapmak zorunlulugu ortadan kalkacaktir.
Baylece yakinlarindan haber almak icin afet bolgesine gelecek kisilerin sayisi azalacak,
miidahalecilerin ve yoneticilerin isi kolaylasacaktir.

Tanimadigimiz bir mekana gittigimizde acil gikislarin ve acil durum toplanma alanlarinin
nerede oldugunu dgrenmeyi aliskanlik haline getirmeliyiz. Ozellikle engelli bireyler
binada bulunacaklari yeri danismaya veya glivenlige bildirerek acil bir durumda
tahliyelerinin kolaylastirilmasini istemelidirler.



ACIL DURUM MALZEMELERINIZI
BUGUNDEN HAZIRLAYIN!

Acil durum planimizla birlikte, blytk bir acil durum ya da afetten sonra ihtiyag
duyabileceginiz malzemelerin listesini yapmaliyiz. Evimizden ayrilirken yanimiza almamiz
gereken bu malzemeleri, tercihen uygun bir ¢antada hazir bulundurmaliyiz. Boylece
olaydan sonraki zorlu ilk birkag glinde yasamimiz kolaylasacaktir.
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Mevsime uygun yedek Kimlik belgeleri, tibbi Duzenli kullanilan ilag Bebekler icin Onemli
giysiler, i(;l%(ler, vb. kayitlar, policeler vb. ve tibbi malzemeler mama, bebek telefon
belgelerin fotokopileri bezi, biberon, vb. numaralari

Yukarida gordiikleriniz mutlak bir liste olmayip, 6nerdigimiz temel malzemeleri kapsamaktadir.

Kendimiz ve ailemiz icin gerekli gorecegimiz baska malzemeleri de hazir bulundurabiliriz.

Ornegin:

* Cep telefonu ve diger cihazlar icin sarj bataryasi (powerbank)

* Kisisel hijyen malzemeleri: Tuvalet kagidi, kagit havlu, 1slak mendil, dezenfektan el soliisyonu
ya da jeli

* Engelli kisiler icin varsa protez, implant vb. yardimci araglarin yedek pargalari ve tamir
setleri (piller de dahil olmak tzere). Gorme engelliler icin eldiven ve yedek baton. Engelli
kimlik karti

* Battal boy ¢op torbasi

* |0 metre saglam naylon ip (camasir ipi vb.); dikis seti

* Eger miimkiinse: Cadir, mat ve uyku tulumu, temiz su kabi (plastik sise, termos, bidon...)






TURKIYE’DE DEPREM RIiSKIi

Yurdumuzun % 96’si deprem tehlikesi altindadir. Siz de asagidaki Tirkiye Deprem Bolgeleri
Haritasi’'na bakarak bolgeniz igin belirlenmis deprem tehlike derecesini ogrenebilirsiniz.

DIKKAT: Deprem tehlikesinin dlstik olarak degerlendirildigi bir bolgede bulunsaniz dahi,
komsu bolgelerdeki siddetli bir depremden etkilenmeniz mimkindir. Nitekim 17 Agustos
1999 Izmit Korfezi depremi, deprem merkez tissiine yaklasik |10 km uzakliktaki Avcilarda ¢ok
sayida binanin yikilmasina ve ¢ok sayida vatandagimizin hayatini kaybetmesine neden olmustur.

(*) Richter 8lcegi logaritmiktir. Ornegin 8 biiyiikliiglindeki bir deprem 4 biiyiikliigiindeki bir
depremden 2 kat degil, 10,000 kat daha blytlk ve agiga ¢ikardigi enerji miktari ise 810,000 kat
daha fazladir.
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T.C. Bayindirlik ve iskan Bakanhg 1996 . H

B. Ozmen, M. Nurlu ve H. Giiler'in 1997 yilinda hazirladiklan 5

“Cografi Bilgi Sistemi ile Deprem Bolgelerinin Incelenmesi” 1-DERECE  2.DERECE  3.DERECE  4.DERECE 5. DERECE
kitabindan alinmugtir. www.deprem.gov.tr

(Son erigim tarihi: 04.03.2014)

YILDA YAKLASIK KAG

BUYUKLUK DEPREMIN ETKILERI KEZ GORULDUGU
1.0-3.0 Hissedilmez, sismografla kaydedilir 3.000.000
3.1-4.0 Sik hissedilir. Cok az hasar 50.000
4.1-6.0 Binalarda ve diger yapilarda hasar 15.000
6.1-6.9 Niifusun yogun oldugu yerlerde biiyiik hasar 120
7.0-7.9 Siddetli deprem. Ciddi hasar 20

8.0-dan biiyiik Cok siddetli deprem. Bir yerlesim yeri timiiyle yok olabilir |




DEPREM
ONCESINDE
YAPMANIZ
GEREKENLER

@ Deprem olasiligini aileniz ve @ Deprem binalari hig dislinmeyeceginiz
yakinlarinizla konusun, onlari bir glicle sarsar, esyalarin devrilmesine
bilgilendirin. Bilgilenmek, korkunun ve yer degistirmesine neden olur.
azalmasini saglar, panigin oniline geger. Evinizdeki yliksek, agir esyalari duvara

sabitleyin. Dismeleri halinde yaralanma

@ Deprem oncesinde, sirasinda ve ve can kaybina neden olabilecek
sonrasinda neler yapabileceginize dair nesneleri saptayin ve onlem alin.

acil durum plani yapin.

® Deprem yakinlarinizla ayri oldugunuz
bir anda meydana gelirse, nerede, nasil
bulusacaginizi saptayin.

@ Yasam alanlarinizi taniyin. Binanizin
bilimsel ilkelere ve mevcut
yonetmeliklere uygun yapilip @ Yangina ve gaz zehirlenmelerine karsi
yapilmamis oldugunu kontrol ettirin. ocak, soba ve isiticilari, varsa baca

borularini sabitleyin.

@® Unutmayin, can ve mal kaybina neden
olan deprem degil, depreme dayaniksiz @ Olasi kayiplarinizi kargilayabilmek
binalardir. igin evinizi, is yerinizi ve esyalarinizi,

kendinizi ve ailenizi sigorta ettirin.

® Bulundugunuz mahallede bir afetten
sonra hizmet alabileceginiz (saglik,
barinma, gtivenlik vb.) noktalari
ogrenin.
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almanizi éneririz.



DEPREM
SIRASINDA
YAPMANIZ
GEREKENLER

Deprem aninda sakin kalmaya ¢alisin
ve gevrenizdekilerin de sakin kalmasina
yardimci olun. Unutmayin, dnceden
hazirlik yapmamis ve bilgilenmemis
kisilerin panige kapilmasi daha kolaydir.

Mimkiin oldugunca hareket etmeyin
ve yer degistirmeye calismayin.

Bir binanin igindeyseniz
merdivenlerden, asansorlerden ve
balkonlardan uzak durun. Pencerelere
yaklasmayin (camlar kirilip savrulabilir).

Eger binaniz bilimsel ilkelere ve
mevcut yonetmeliklere uygun yapilmis
ve esyalariniz sabitlenmis ise agirlik
merkezi yere yakin, saglam oldugunu
degerlendirdiginiz esyanin yaninda;
YAT-KORUN-TUTUN uygulamasini
yapin. Yere yan yatin, ayaklarinizi
karniniza ¢ekin, Ustte bulunan elinizle
basinizi koruyun, altta kalan elinizle de
yanina yattiginiz esyaya tutunun.

Bu hareketi yukaridan disebilecek
nesnelere karsi koruyucu oldugunu
distindliglintiz bir esyanin altinda da
yapabilirsiniz.

Eger binaniz deprem yonetmeliklerine
uygun yapilmamis ve /veya esyalariniz
sabitlenmemis ise bir 6neride
bulunamiyoruz.

Deprem aninda disaridaysaniz, bina,
Ust gegit, kopri vb. yapilardan,
direklerden, agaclardan, elektrik
hatlarindan uzak durmaya calisin.
Bunlar ¢okebilir, devrilebilir ya da
parcalari asagiya disebilir.

Tekerlekli sandalye kullanicisi

iseniz, ve YAT-KORUN-TUTUN
uygulamasini yapmaniz gig ise,
sandalyenizin tekerleklerini uygun bir
yerde kilitleyerek kendinizi kiiclilterek
kollarinizla basinizi ve ensenizi
korumaya calisin.

YAT, KORUN, TUTUN!



DEPREM
SONRASINDA
YAPMANIZ
GEREKENLER

@® Daha once acil durum gantasi @ Hasar gormis binalardan uzak durun.
hazirlamadiysaniz, hazirlamis oldugunuz Yetkililer tehlike olmadigini sGyleyene
acil durum malzemeleri listesindeki kadar binalara girmeyin.
malzemeleri bir cantaya koyun ve evi
terk ederken yaniniza alin. @ Yasamsal 6nemi olan durumlar disinda

telefonlar kullanmayin, hatlari mesgul

@ Binanizdan cikarken, dogal gaz kagag etmeyin. Sosyal medya lizerinden
yok ise; 6nce dogal gaz vanasini, sonra dogrulugu kesin olmayan bilgileri
elektrik salterini ve en son su vanasini paylasmayin.
kapatin. Dogal gaz kagagi var ise elektrik
digmelerine ve salterine dokunmayin; @ Yetkililer izin verdikten sonra, binaniza
elektrik diigmeleri acik ise agik, kapali girmeden Once, dogal gaz ve elektrik
ise kapali kalmalidir. Aydinlatma sistemlerini uzman kisilere kontrol ettirin.
amaciyla kivilcim gikarabilecek aletler,
kibrit ve cakmak kullanmayin. Sigara @ Hasarinizin saptanmasini kolaylastirmak
icmeyin. icin kosullar uygun oldugunda binanizin

fotografini ¢ekin.
® Artgi depremler olmasi olagandir. Artgi
depremleri hissettiginizde
YAT-KORUN-TUTUN yapin.

Gaz|— |Elektrik

Binanizdan
cikarken bu
sirayla kapatin:







YANGIN ONCESINDE
YAPMANIZ GEREKENLER

Yanici oldugu hig akla gelmeyecek
malzemeler dahi blyiik yanginlara neden
olabilir (bitkisel yaglar; margarin, un vb.).

Ates yakmanin yasaklanmig oldugu
yerlerde, gorindr bir tehlike unsuru
olmasa da ates yakmayin. Yasaklanan
yerlerde sigara icmeyin.

Sigara igmenin serbest oldugu alanlarda,
biten sigaranizi sonduirdiigliniizden emin
olun, izmariti yere ya da ¢op kutusuna
degil bu amagla yapilmis olan kap veya
kutulara atin.

Kamp atesi, soba, ocak, firin gibi
st kaynaklarini dikkatli kullanin,
sondurdiglintizden emin olmadan
yanindan ayrimayin.

Yanici maddelere ve kibrit, cakmak gibi
ates baslaticilara ¢cocuklarin erismesini
onleyin. Agir engel grubu iginde ve
bagkalarinin yardimina bagimli yasayan
bireyleri, cocuklar, yashlari i1si kaynaklariyla
yalniz birakmamaya 6zen gosterin.

wali

@ Bulundugunuz binanin elektrik tesisatinin

standartlan karsilayip kargilamadigini
ogrenin. Bu konuda profesyonel hizmet
aln.

Coklu prizlere Ureticinin belirttiginden
fazla alet baglamayin ve birden fazla
goklu prizi birbirine ekleyerek bu aletlerin
kaldirabileceginden fazla gli¢ gekmeyin.

Tum elektrikli cihazlan, ozellikle de elektrik
sobas|, elektrikli izgara, tost makinesi,

sa¢ kurutma makinesi, utd, havya gibi isi
Ureten aletleri Greticinin belirttigi bigimde
kullanmaya 6zen gosterin. Kullanim
sonrasinda kapatmayi ve fisten gekmeyi
aliskanlik haline getirin.

Elektronik cihazlart “bekleme” konumuna
almaktansa, timden kapatmayi tercih edin
(cihazda bu segenek yoksa, kendinden
anahtarli bir priz kullanabilirsiniz).



® Dogal gaz kagagindan sliphelenirseniz, @ Evinizde, is yerinizde ve aracinizda

kacag kibrit, cakmak vb. ates baslaticilarla mutlaka yonetmeliklere uygun yangin

saptamaya ¢alismayin. Kivilcm olusmasina sondlirme cihaz bulundurun.

neden olabileceginden, elektrikli aletleri ve

isiklart agmaya-kapamaya galismayin.

Derhal dogal gaz vanasini kapatin,

havalandirmak icin pencere-kapi agin

ve kagak ihtimali olan yerden cikarak,

durumu telefonla 187 Dogalgaz ihbar

Hatti'na bildirin. Yangin ihtimali var ise

1 10'dan itfaiyeyi arayin.

@ LPG ve dogal gaz kullanilan yerlerde

® PG kagagindan siiphelenirseniz, kagag kagaga karsi mutlaka gaz detektori

kibrit, cakmak vb. ates baslaticilarla bulundurun.

saptamaya ¢alismayin. Kivilcm olusmasina

neden olabileceginden, elektrikli aletlerive ~ @ Isi ve duman detektorii (yangin alarmi)

isiklart agmaya-kapamaya galismayin. taktirin. Bunlarin galisip calismadiklarini
Derhal LPG kaynagini kapatin, en az ayda bir defa kontrol edin.
havalandirmak icin pencere-kapi agin

ve kagak ihtimali olan yerden cikin. SN p O 3
Havalandirma imkani olmayan bodrum () F |
gibi yerlerde LPG kullanmayin. Yangin \\\ f E

ihtimali var ise 1 10'dan itfaiyeyi arayin. \_// 2

@ sitme engelli kisiler icin gorsel
ve/veya titresimli alarm edinilmesini
tavsiye ediyoruz.

® Olasi kayiplarinizi karsilayabilmek igin
evinizi, is yerinizi ve esyalarinizi, kendinizi
ve ailenizi sigorta ettirin.

@ Bulundugunuz binanizdaki acil gikislarin
yerini 6grenmeyi aliskanlik haline getirin.
Evinizde ve isyerinizde kagis yolunuzu
onceden planlayin. Ailenizi, ozellikle
cocuklarinizi bilgilendirin. Dizenli olarak
uygulama yapin.



UNUTMAYIN!
@ Her yangina su ile miidahele edilemez.
Yanginin sinifina uygun séndlirme cihazi

kullaniniz.

® Temel yangin egitimi alin.

YANGIN SONDURUCU KULLANIMI

Cihazi hazirlayin. Piiskiirtme ucunu alevin
Acik alandaysaniz riizgari dibine dogru tutun.
arkaniza aln. (En az 3m., en gok 5m.
mesafeden)
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Once onil, sonra ileriyi Yangin tamamen s6nmeden
sondirtin. ayrilmayin.




YANGIN SIRASINDA

YAPMANIZ
GEREKENLER

@ Varsa derhal yangin alarmini galistirin.
Yangin alarmi yok ise bagirarak gevrenizi
bilgilendirin.

CAMI KIRIN

—> 0 <«
DUGMEYE
BASIN

@ Derhal bulundugunuz alani terk edin.

@ Yangin tehlikesinden uzaklastiktan sonra
itfaiyeyi (1 10) arayin.

@ Yangin henliz baglamig ve bir kisinin mu-
dahale edebilecegi boyutta ise, sinifina
uygun yangin séndirme cihazi kullanarak
sondiirmeye calisabilirsiniz (temel yangin
egitimi almis iseniz). Yeterince sogutma
yapilmazsa, sonmdis goriinen bir yanginin
tekrar baglayabilecegini de unutmayin.

@ Kontrolden gikmig bir yangini sondiirmek
icin riske atilmayin, binadaki diger kisilerle
birlikte tahliye olun.

@ Dumanli alanlarda emekleyin veya ¢oke-
rek ilerleyin. Mimkiinse agzinizi islak bir
bez ile kapatiniz. Boylece tavanda biriken
dumandan ve isidan ¢ok daha az etkile-
nirsiniz.

@ Kesinlikle asansorleri kullanmayin.

@ Bulundugunuz alandaki pencereleri kesin-
likle agmayin, camlari kirmayin!

@ Ciktginiz her kapiy kapatin ama kilitle-
meyin.

@ Kapall bir kapiyi agmadan dnce elinizin
tersi ile ASAGIDAN YUKARIYA DOGRU
surerek s kontroll yapin.

Kontrol ettiginiz kapi sicak degilse kapiy
agin ve tahliyeye devam edin. Dumanli
alanlarda emekleyin veya ¢okerek ilerle-
yin. Boylece tavanda biriken dumandan ve
isidan ¢ok daha az etkilenirsiniz.

® Kontrol ettiginiz kapi sicak ise kapiy! ke-
sinlikle agmayin. Bagka bir yoldan tahliye
olmayi deneyin. Eger bu miimkiin degilse,
yangina en uzak odada dumanin ve sicak



havanin igeri girmemesi icin battaniye @ itfaiye geldiginde yanginin baslangic yeri,
veya benzeri bir nesneyi islattiktan sonra nedeni, binadaki malzemeler, kisiler vb.
kapinin altini tikayin ve diger araliklari da konularda gorevlilere bilgi verin.
mimkiinse kapatmaya calisin.

Pencereye yakin durun. Zorunlu kalirsaniz

pencereyi bir parmak aralayarak hava

almaya calisabilirsiniz. Kesinlikle camlart

kirmayin. Kolay fark edilecek renkte

bir bez pargasi vb. sallayarak yerinizi

disaridakilere belli edin.

@ Binadan ciktiktan sonra tahliye olmus
kisileri sayin, saglik durumlari tehlikede
olanlar var ise acil saglik hizmetine (I 12)
haber verin. Binada kalan olmussa, diger
kisilerden bilgi edinerek kimligini ve yerini
saptamaya calisin. Bu bilgileri mutlaka
itfaiye ile paylasin.

YANGIN SONRASINDA
YAPMANIZ GEREKENLER

@ Tesisatlarinizi ve binanizi yapisal olarak
muayene ettirin.

@ Sigorta iglemlerini baslatin.






SEL ONCESINDE YAPMANIZ
GEREKENLER

@ Sel riski olan bir bolgede yasiyorsaniz @ Bir sel bolgesinde yasiyorsaniz, suyun
hava durumu bilgilerini ve uyarilarini binaniza girebilecegi yerlere yerlestirilmek
slirekli olarak takip edin. lizere kum torbalari edinin.

@ Aileniz ve igyeriniz igin yapmis oldugunuz
“Acil Durum Plani”na sel 6ncesi, sel siras
ve sel sonrasi yapilacaklari da ilave etmeyi
unutmayin.

@ Elektrikli cihazlarinizi ve degerli esyalarinizi
(tapu, sigorta poligesi, pasaport vb.
belgeler dahil) suyun ytkselmesinden
etkilenmeyecek yerlere koyun.

® Olasi kayiplarinizi karsilayabilmek
igin evinizi, is yerinizi, esyalarinizi,
kendinizi ve ailenizi sigorta ettirin.

@ Temiz ve kapali kaplarda icme suyu
bulundurun.

@® Mutlaka bir acil durum malzemeleri listesi
hazirlayin, daha 6nce acil durum gantasi
hazirlamadiysaniz, listedeki malzemeleri
evi terk ederken bir cantaya koyarak
yaniniza almay! unutmayin.

Aracinizdayken sel icinde kalirsaniz,
miimkiinse hemen araci uygun bir
yerde durdurun ve araci terkederek
yliksek bir yere cikin.

Ayak bilegini gecen su insani, arag
tekerlegi hizasindaki su ise araci
stiriikleyecek kadar gicliid(ir.



SEL SIRASINDA YAPMANIZ

GEREKENLER

@ Sel olasiligini yeterince erken haber
aldiysaniz, kapi ve pencere gibi suyun
girebilecegi noktalari kum torbalari ile
destekleyin.

@ Binadan iceri su girmesi ihtimali
belirdiginde elektrik tesisatini hemen
kapatin, suyun ulasamayacag Ust katlara
gikin.

@ Yangin ya da yapiyi tehdit eden bir durum
varsa derhal binay tahliye edin.

@ Sel aninda agik alanda bulunuyorsaniz
hemen suyun ulasamayacag yiksek bir
yere cikin.

@ Sel sularinin iginde ylrimeye ve ylizmeye
calismayin. Sular algak ve durgun
gorinuyor olsa da, zemindeki bir engel,
sivri bir cisim nedeniyle zarar gorebilir ya
da bir gukura disebilirsiniz.

@ Sel sirasinda suyun basincinin kanalizasyon
kapaklarinin ve mazgallarin yerinden
¢tkmasina neden olabilecegini unutmayin.

@ Sel sulari iginde arag kullanmayin, suyun
ylksekligi cok az olsa da engel ya da
cukurlari goremeyebilirsiniz.

@ Hizl akan su Uzerindeki koprilerden uzak
durun.

Sel Suyuna veya Akarsuya Diismeniz Halinde, ya da
Diismiis Birine Yardim Etmeniz Gerektiginde;

Sel suyu/akarsu ile Yiizme sirasinda sirt tstl
bogusmadan kenarlara yatin, suyun altindaki
ylzin. nesnelere takilmamak icin

ayaklarinizi akinti yéniine
cevirin, elleriniz ile denge
bulmaya calisin.

Sizi su altina Su icindeki insanlari
cekebilecek nesnelerle ip, sopa, dal veya ip
karsilasmaniz ya da bagladiginiz yizen
tutunarak digar cikacak malzemelerle kenara
bir yer bulmaniz almaya calisin.
halinde bagsiniz énde Kesinlikle suya girmeyin!

yizmeye baslayin.




SEL SONRASINDA YAPMANIZ
GEREKENLER

@ Daha 6nceden hazirlamis oldugunuz acil elektrik salterini ve en son su vanasini
durum malzemelerini bir gantaya koyun kapatin. Dogalgaz kagagi var ise elektrik
ve binanizi terk ederken yaniniza alin. diigmelerine ve salterine dokunmayin;

elektrik diigmeleri agik ise agik, kapali
ise kapali kalmalidir. Aydinlatma
amaciyla kivilcim gikarabilecek aletler,
kibrit ve gakmak kullanmayin.

@ Acil durum olmadikga araglari
kullanmayin.

@ Yasamsal dnemi olan durumlar diginda
telefonlari kullanmayin, hatlari mesgul
etmeyin. Sosyal medya lizerinden

@ Kapali igme suyunuz yoksa, kullanmadan dogrulugu kesin olmayan bilgileri
once igme suyunu en az 10 dakika paylasmayin.
fokurdatarak kaynatin.

@ Binanizdan gikarken, dogal gaz kagag
yok ise; once dogal gaz vanasini, sonra




Bin yili agkin zamandir lzerinde yasadigimiz
bu topraklar, dogal giizellikleri ve zengin
kaynaklari ile bizleri bagrina basarak ev
sahipligi yapmaktadir. Bu glizel cografyada
bulunan verimli topraklar, dogal kaynak sulari
ve dort mevsimi barindiran iklim kosullari
burada yasayabilmek igin inanilmaz firsatlar
sunarken, dogal afetlere agik yapisi ise bazi
riskleri iginde barindirmaktadir. Clinkii
Anadolu jeomorfolojik ve tektonik agilardan
afetlerin olusmasina zemin hazirlayan bir
cografyadir. Anadolu yarimadasinin olusumu
sirasinda meydana gelen kivrilma ve kirilmalar
sonucu olusan aktif faylar dnemli depremlerin
olusmasina sebep olmaktadir. Bunun yaninda
kiiresel 1sinma ve iklim degisiklikleri de
meteorolojik kokenli afetlerin artmasina sebep
olmaktadir.

Tanimi geregi afetler, miidahale igin mevcut
kaynaklarin yetersiz kaldig olaylardir.
Afetlerin can kaybina sebep olan ya da dolayli
yoldan can kaybini arttiran genel etkileri
altyapi hasarlari, yapisal hasarlar ve yapisal
olmayan hasarlar olarak belirlenmistir. 1999
Kocaeli depremindeki yaralanmalarin yarisi
ve Olimlerin ylizde 3’0 yapisal olmayan
nedenlerden kaynaklanmistir. Son ylizyilda,
tlkemizde meydana gelen dogal afetler 90
bin vatandasimizin hayatini kaybetmesine ve
milyarlarca dolarlik ekonomik kayba sebep
olmustur.

Bu topraklarda yiizyillardir oldugu gibi bundan
sonra da gesitli afetler olacaktir. Bizim de

toplum olarak en 6nemli gorevlerimizden biri
afetlerle yasamayi 6grenmektir. Bunun igin de
bir afet yasandiktan sonra Uziilen, isyan eden
kaderci bir toplum yerine “afetlere direncli
bir toplum” haline gelmeliyiz. Afetlere
direncli bir toplum olabilmek igin afetlere
karsi hazirlikli olmamiz gerekmektedir. Bunun
icin 6nce bireysel olarak kendimizi, ailemizi,
okullarimizi, isyerlerimizi olusabilecek afetlere
karsi hazir hale getirmeliyiz.

AKUT ailesi olarak toplumumuzun afetlere
hazirlanmasi igin yillardir hi¢ durmadan galistik,
galismaya devam edecegiz. Anadolu’nun
cesitli yerlerinde toplumun afetler konusunda
bilinglenmesi ve afetlerin etkilerinin azaltilmasi
igin baglattigimiz “AKUT 'la Afetlere Hazirlanin”
projesi kapsaminda seminerler verdik.
AKUT un yaptigi bu egitim faaliyetleri
sayesinde afetlere direngli bir toplum olma
yolunda emin adimlarla ilerlemekteyiz.
Hedefimiz olan, tilkemizdeki her birey afete
hazir olana kadar calismalarimizi siirdiirecegiz.
Mustafa Kemal ATATURK (in sdyledigi gibi:
“Felaket basa gelmeden evvel dnleyici ve
koruyucu tedbirleri dlislinmek lazimdir,
geldikten sonra doviinmenin yarari yoktur.”
Biiyiik onderimizin gésterdigi yolda felaket
gelmeden hazir olmak icin siz de “AKUT’la
Afetlere Hazirlanin”.

Recep SALCI
AKUT Arama Kurtarma Dernegi Baskani
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ATASEHIR
BELEDIYESi

Gelecek burada

Degerli Atasehirliler,

1999 yilinda yasanan deprem ulusumuzun
yasadig en aci felaketlerden biri olarak yu-
reklerimizde derin yaralar agti. Son olarak
da 201 | yilinda Van'da yasanan deprem
acilarimizi katlayarak artirdi.

Yasadigimiz sehir istanbul da depremini
bekleyen bir kent sinifinda. Ne yazik ki bu
kaginilmaz gergegi, cogunlukla gormezden
geliyoruz. Biz yerel yonetimlerin gorevi

ise hem size bu gergegi unutturmamak,
hem de gerekli dnlemlerin alinmasini
saglamak. Bu amagla Atasehir Belediye-

si olarak AKUT ile birlikte Afet ve Acil
Durum Egitim Enstitlisi’'nd kurduk. Burada
deprem konusunda cesitli disiplinlerde
bilimsel ¢aligmalar yapiyor, basta ¢ocuklar
olmak lzere tiim Atasehirlilere egitimler
veriyoruz. Boylelikle toplumda bir sosyal
bilinglenme olusturmay1 amagliyoruz. Dep-
rem gibi afetlerle miicadele icin bir diger
projemiz ise koordinasyon ¢alismalarini
ylrittigimiz Atasehir Belediyesi Afet ve
Koordinasyon Merkezi (AKOM).
Kurumlar afetlerle ilgili onlemleri alirken,
bizler de vatandas olarak deprem, sel,
yangin gibi olaylarda alinmasi gereken 6n-
lemleri bilmeli ve olusabilecek zararlardan
korunmak igin gerekli egitim ve tedbirleri
almaliyiz.

Afet dncesi, sirasi ve sonrasinda yapilmasi
gerekenlerin anlatildigi bu kitapgikla, sizleri
hazirlikh ve bilingli kilmayr umuyoruz.

Hepinize afetsiz ve saglik dolu bir yasam
diliyoruz...

Atasehir Belediye Baskanligi
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Her bir SMS icin bagis bedeli 10 TLdir. Gonderilen her kisa mesaj, 1 standart SMS olarak ticretlendirilir.
Bu kampanya, tiim GSM operatérleri icin gegerlidir.

) AKUT Dernegi | @ AKUT | @ AKUTDernegi | ® aku
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UYARI

Bu kitapgikta verilen bilgiler, afet ve biiylk ¢apl acil durumlarda yararl olacag distiniilen

tavsiyeleri icermektedir. Tavsiye niteligindeki bu bilgileri uygulamak, kisinin afetlerde, acil

durumlar ve kazalarda zarar gérmeyecegini garanti etmemektedir. Bu tavsiyeleri uygulamak

kisinin tamamen kendi inisiyatifinde olup, olusabilecek herhangi bir zarardan AKUT Arama

Kurtarma Dernegi ve/veya Dernegin lye ve gonillileri sorumlu degildir. Bu kitapgikta yer alan

icerige ait tim haklar saklidir ve AKUT Arama Kurtarma Dernegi’ne aittir. S6z konusu igerik,

AKUT Arama Kurtarma Dernegi’nin yazili izni olmadan herhangi bir sekilde yazili, gérsel, sanal vb.

ortamlarda kullanilamaz.

Projeye Destek Veren Seminer Birimi Goniillileri

Abdiilkadir Kékce
Adil Ertug Karaduman
Burcu Kémiircu
Biilent isler
Cevdet Canbaz
Derya Bolat
Emrecan Canpoat
Erol Yildiz
Esra Tugrul

Furkan Géndil
Giray Bircan
Gonca Tufan
Hacer Kayalibel
Hatice Yakincan
Hilal Demirci

Hiisamettin Kemal Esiner
ibrahim Ethem Giil

Kaan Erman

AKUT MERKEZ iLETiSiM:

Mahmut Celik
MuratVurucu
Ozden Canbaz
Sevgi Erdogan
Senol Karasu
Turgut Kagitg
Turker Aksak
Yilmaz Keser
Zafer Erdogdu

ADRES: Esentepe Biiyiikdere Cad.No:120 34394 istanbul - TURKIYE

TELEFON: +90 (212) 217 04 10 (Pbx)
FAKS: +90 (212) 217 04 22
E-POSTA: info@akut.org.tr - akut@akut.org.tr

akut.org.tr

twitter.com/AKUT_Dernegi | facebook.com/AKUT

instagram.com/akutdernegi

youtube.com/akut

akut.web.tv
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